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Zavaznost: smérnice je zavaznd pro viechny zaméstnance MS

. Uvod

1. Ve vyrobnich a ostatnich prostorach kuchyné musi zaméstnanci dodrZovat stanovené
postupy pro uvadéni pokrmu do obéhu, predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a navody k obsluze a Udrzbé vyrobnich a pracovnich prostfedkd a zatizeni.

2. Konat ¢innosti ve stravovacich sluzbach mlzou pouze zaméstnanci, ktefi splfiuji
predpoklady zdravotni zpUsobilosti a maji potfebné znalosti nutné k ochrané verejného
zdravi.

Il. Zasady osobni a provozni hygieny

1. Zaméstnanci Skolni kuchyné jsou povinni:

a) podrobit se v pripadech stanovenych pravnim predpisem nebo rozhodnutim prislusného
organu ochrany verejného zdravi lékarskym prohlidkam a vysetfenim, které provadi
prakticky lékaF, ktery fyzickou osobu registruje,

b) informovat praktického Iékare, ktery fyzickou osobu registruje, o druhu a povaze své
pracovni ¢innosti,

c) mit u sebe pfi vykonu pracovni ¢innosti zdravotni priikaz a na vyzvani ho predlozit organu
ochrany verejného zdravi,

d) uplatriovat pfi pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a dodrzovat
zasady osobni a provozni hygieny,

e) k vyrobé a pripravé pokrmu pouZzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které jsou
zdravotné nezavadné a odpovidaji stanovenym pozadavkim,

f) pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezavadnost
podavanych pokrmd,

g) dodrzovat podminky pro vyrobu, pfipravu, skladovani a uvadéni pokrm( do obéhu,

h) zajistit, aby poddvané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym pozadavk(m,
mély odpovidajici smyslové vlastnosti a spliovaly vyZivové pozadavky podle skupiny
spottebitell, pro které jsou uréeny,

i) provadét opatreni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav z poddvanych
pokrmu,

j) v pfipadech a zplisobem upravenym pravnim predpisem odebirat a uchovavat vzorky
podavanych pokrmd,




k) pfi vyrobé, ptipravé, skladovani a uvadéni pokrmd do obéhu pouZzivat pouze zdravotné
nezdvadné materidly a pfedméty,

I) pouzivat po celou dobu vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni prostredky,

m) dodrZovat zakaz koureni,

2. Zaméstnanci nesmi pfi stravovani Zzakd a zaméstnancl Skoly poddvat pokrmy z tepelné
neopracovanych vajec a syrového masa vcetné ryb.

3. Zasady provozni hygieny:

a) nacini, nddobi, pracovni plochy, strojné technologické zafizeni, pfepravni obaly a rozvozni
prostfedky musi byt udrZzovany v Cistoté a v takovém stavu, aby nedochazelo k ohroZovani
jakosti a zdravotni nezavadnosti potravin a pokrmd,

b) uklid vSech pracovist a prostor se provadi pribézné za pouziti mycich, popfipadé
dezinfekénich prostredkl podle povahy technologického procesu a zpracovavanych potravin
a ndvodu vyrobce,

¢) sanitarni zafizeni, zejména zachody, musi byt udrzovany v Cistoté a provozuschopném
stavu,

d) pomlcky a prostiedky uréené k hrubému tklidu je tfeba pouzivat takto oznacené ci
barevné odlisené a ukladat je oddélené od pomf(icek na CiSténi pracovnich ploch a zafizeni
prichazejicich do pfimého styku s potravinami a pokrmy,

e) musi byt provadéna likvidace organického a anorganického odpadu,

f) predméty nesouvisejici s vykonem pracovni ¢innosti nelze prechovavat v objektu Skolni
kuchyné,

g) preventivné je nutno pusobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcu a pribézné musi byt
provadéna bézind ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

h) do zazemi Skolni kuchyné a vyrobniho prostoru nelze pfipustit vstup nepovolanych osob a
zvitat. Do Skolni jidelny je pfisny zdkaz vstupu zvifat,

i) osobni véci, ob¢ansky odév a obuv Ize odkladat pouze v satné, a to oddélené od
pracovniho odévu,

j) pro uklid Ize pouzivat jen takové myci, Cistici a dezinfekéni prostredky, které jsou urceny
pro potravinarstvi,

k) v mistnosti, kde se skladuji, vyrabéji, pfipravuji a vydavaji potraviny a pokrmy a myje
nadobi nelze koufit,

I) na pracovisti musi byt dodrzovan oddéleny rezim myti stolniho a provozniho nadobi,
prepravnich oballl a rozvoznich prostredkd.

4. Pro vykon &innosti ve Skolni kuchyni se stanovi tyto zasady osobni hygieny:

a) je nutno pecovat o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pfi prechodu z necisté
prace na Cistou (naptiklad uklid, hruba pfiprava), po pouZiti zachodu, po manipulaci

s odpadky a pfi kazdém znecisténi je nutno si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného
myciho (pfipadné dezinfekéniho) prostiedku,

b) je nutno nosit osobni ochranné pracovni prostiedky, zejména pracovni odév, pracovni
obuv a pokryvku hlavy pfi vyrobé potravin. Pracovni odév musi byt udrzovan v Cistoté a
podle potfeby ménén v priibéhu smény,

c) nelze opoustét objekt Skolni kuchyné v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a

v pracovni obuvi,

d) je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (napfiklad konzumace
jidla, koureni, upravy vlast a nehtd),

e) je nutno mit na rukou kratce ostfihané a Cisté nehty a ruce bez ozdobnych predmétu,
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f) pouzity pracovni odév, jakoz i ob¢ansky odév je nutno uklddat na misto k tomu vyclenéné;
pracovni odév a ob¢ansky odév se ukladaji oddélené.

lll. Pozadavky provozu

1. Pro ucely spInéni poZadavk( BOZP jsou zaméstnanci Skolni kuchyné povinni:

a) nepracovat s nozem smérem k télu,

b) odkladat naradi, zejména pouZité noze, vidy na uréené misto,

c¢) udrZovat volné Unikové cesty a Unikové vychody,

d) nadoby s pokrmy (i prazdné) stavét jen do mist, kudy se neprochazi,

e) pfi manipulaci s nddobami s horkym obsahem vZdy pouZivat ochranné chrfiapky a dbat
zvySené opatrnosti pfi chlizi

f) nasazovat pridavna zafizeni u kuchynskych robotd jen pfi vypnutém motoru,

g) do masového strojku vtlatovat maso jen dfevénou palickou, tlacitkem, u narezovych
strojl pouzivat pti obsluze pfislusného nacini, Spicky salamu odkrajovat rucné,

h) zkousky tésta, popfipadé jinych surovin pfipravovanych robotem, délat jen po zastaveni
stroje,

i) nepohazovat pom{cky na vareni (noze, vidlicky, nabéracky,...) po stole,

j) dbat na to, aby podlahy ve vSech prostorach skolni kuchyné a jidelny byly do sucha
vytieny, bez zbytkl pokrm0 a odpadkd,

k) nddoby z diivodu bezpeéné manipulace nenapliiovat tekutinami po okraj; zachazet
(vyklapét) s elektrickymi ¢i plynovymi spotfebici a panvemi jen pfi vypnuti elektrického
proudu (plynu);

I) neprendset sam nadlimitni bremena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi pokrmy,
m) davat pozor pfi snimani poklicek a pak z nddob s horkymi pokrmy,

n) zavady na strojich a jiném zafizeni ihned oznamovat vedouci Skolni kuchyné a zabezpecit
jejich opravu odborné zplsobilym zaméstnancem,

o) plné se sousttedit na praci; pfi praci se nerozptylovat a nerusit ostatni pfi pracovni
¢innosti,

p) zvysenou pozornost vénovat bourani masa a pri vykostovani; pfi této praci pouzivat
ochrannou zastéru s draténou vlozkou a ochranné rukavice ¢i polorukavice proti pofezani,
q) chléb a ostatni pecivo uschovavat v uréenych Cistych policich, umisténych minimalné

50 cm od podlahy, od stén oddélen vloZzenym nebo jinym latovym podobnym zafizenim;
chléb nesmi byt kladen ve vrstvach na sebe,

r) pravidelné kontrolovat Ihitu pouZitelnosti potravin a konzerv

s) sekanou nebo mleté maso pfipravovat ne dfiv nez 3 hodiny pred tepelnym zpracovanim;
takové maso se nesmi prechovavat pres noc syrové,

t) pfi manipulaci s pokrmy nebo pozivatinami se jich nedotykat pfimo rukama, pokud to neni
podle jejich povahy nezbytné; zaméstnanci musi vzdy pouzivat vhodné nécini a pribora a
podinat si pfitom s Uzkostlivou Cistotou,

u) dodrZovat zdkaz kladeni bilého nddobi nebo mélkého ¢erného nadobi naplnéného
pokrmem nebo umyté na podlahu a ponechdavat je v necistém nebo prasném prostredi
nezakryté,

v) pfi myti nadobi a pfibor(i pouzivat dostatecného mnozstvi Cisté horké pitné vody; nadobi
smyvat ve dvou vodach; teplota myci vody min. 40 C; nepouZivat kovovych dratének; voda k
poslednimu smyvani ma byt horka, aby nddobi samo oschlo a nebylo tfeba pouzivat utérek;
dezinfekce nadobi se provadi jenom na zvlastni pokyn organt statniho odborného dozoru,
w) pfi obsluze a pouzivani plynovych sporakd, stolicek, pecicich trub apod. dbat, aby nedoslo
ke zhasnuti nékterého horaku, a tim unikani nespaleného plynu, ktery by mohl zpUsobit
vybuch a znacné Skody na zdravi; je-li v mistnosti citit plyn, nesmi se provadét zadna
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manipulace s jakymkoliv zafizenim ani s otevienym ohném; v takovém pripadé musi byt
privod plynu uzavien a otevieny dvere a okna,

X) pfi obsluze elektrickych spottebic(, stroju a zafizeni provadét pouze takové ukoly, které
obvykld prace vyZaduje a brat do rukou jen ty ¢asti, které jsou k tomu urceny,

y) nedotykat se vadnych vodicl nebo nedostatecné chranénych pfivodl ke spotrebic¢lim a
strojim a nevéset na Casti elektrické instalace, vypinace a kabely Zadné predméty nebo ¢asti
odévu,

z) pfi poutziti hornich podlazi kuchyriskych peci dbat zvySené opatrnosti pfi vyndavani
rozpalenych pekacq,

aa) nevybirat za chodu stroje brambory nebo nesahat do otevieného stroje rukou,

bb) jakékoliv zavady ihned ohlasit provozni MS, véetné mimoradnych udalosti.

V Liberci, dne 13. 06. 2023
Bc. Zderika Neveceralova
feditelka materské skoly



