KUSKUS § KURECIM MASEM A ZELENINOU

31. 3. 2015 ¢ Vim, co jim

INGREDIENCE

Pro 10 porci

- 300 g Kureci prsa
> 35 ml Olej repkovy
> 100 g Cibule

> 700 g Kuskus

> 250 g Mrkev


http://www.zdravaskolnijidelna.cz/recepty/vim-co-jim

> 250 g Hrasek (mrazeny)

> 250 g Kukurice (mrazena)
- 5 g Sdl

> 35 ml Citrénova Stava

> 15 g Cesnek

POSTUP

1. Na trosce oleje osmahneme nakrajenou cibulku a pridame na nudlicky
nakrajené maso.

2. Maso orestujeme, pridame zeleninu a vse dusime do mékka.

3. Do misy nasypeme kuskus a stejné mnozstvi témer varici vody nebo
ochuceného vyvaru.

4. Promichame vidlickou, zakryjeme poklickou a nechdme nabobtnat.
5. Poté kuskus smichame s pripravenym kurecim masem a ochutime citrénovou
stavou.

Zdroj: Vim, co jim a piju o.p.s.


http://www.vimcojim.cz

